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Пояснительная записка 

 

Учебный план является частью основных образовательных программ МБОУ 

«ДСОШ №5» НОО, ООО, СОО, разработан в соответствии с ФГОС и ФООП 

начального, основного и среднего общего образования, с учетом примерных 

образовательных программ общего образования. 

Учебный план разработан на основе принципов целесообразности,  

аргументированности, преемственности, вариативности курсов по выбору и 

факультативных, элективных курсов, гибкости, обеспеченности ресурсами, 

соответствия СанПиН, контролируемости. 

Объемы учебной недельной нагрузки обучающихся рассчитаны, исходя из 

требований санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологических 

требований к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи» 

 4-летний нормативный срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4-х классов; 

 5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного 

общего образования для 5 – 9-х классов; 

 2-летний  нормативный срок  освоения  образовательных программ среднего 

общего образования для 10-11-х классов. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса, в совокупности не 

превышает величину недельной образовательной нагрузки 

Классы 1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 5кл. 6кл. 7кл. 8кл. 9кл. 10кл. 11кл. 

Максимальная 

нагрузка (часов в 

неделю) 
21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

 

Учебный план МБОУ «ДСОШ №5» реализуется в соответствии с годовым 

календарным графиком школы. 

Годовая промежуточная аттестация проводится по каждому учебному 

предмету, курсу, дисциплине, модулю по итогам учебного года в соответствии с 

положением «О текущем контроле успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МБОУ «ДСОШ №5» п.3.7. 

Годовые контрольные работы в 4-8 классах проводятся с использованием КИМ 

ВПР, в 9-11 классах единые контрольные работы проводятся с использованием 

материалов сайта ФИПИ, по типу КИМ ОГЭ/ЕГЭ.  

Факт освоения программы в 1-х классах устанавливается учителем 

индивидуально, на основе выполнения единых контрольных работ по математике и 
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русскому языку.  

Учебный план образовательной программы начального общего образования 

Срок освоения программы - 4 года 

 

Недельная сетка часов начального общего образования МБОУ «ДСОШ №5» 

(пятидневная учебная неделя) 

Предметная 

область  
Предмет 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 5 5 675 

Литературное чтение 4 4 4 3 506 

Иностранный язык 
Иностранный  язык 

(английский язык) 
 2 2 2 204 

Математика и 

информатика 
Математика 5 5 5 5 675 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 
Окружающий мир  2 2 2 2 270 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

   
1 34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 135 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 135 

Технология Технология  1 1 1 1 135 

Физическая 

культура 
Физическая 

культура 
2 2 2 2 270 

 ИТОГО 21 23 23 23 3 039 

 

Особенности учебного плана в соответствии с требованиями ФГОС НОО и ФООП. 

Основная образовательная программа начального общего образования в 1-4х классах 

реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением требований 

санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Учебный план для 1-4х классов ориентирован на четырехлетний нормативный срок 

освоения государственных образовательных программ начального общего образования. 

При составлении учебного плана начального общего образования за основу выбран 

примерный недельный учебный план НОО Вариант №1. 

По решению образовательного учреждения в учебном плане 1-4х классов увеличено 

количество часов по предмету «Математика» за счет часов части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

При проведении учебных занятий по предмету «Иностранный язык (английский)» 

осуществляется деление классов на две группы.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» представлена 

интегрированным учебным предметом «Окружающий мир», включающим в себя 
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развивающие модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы безопасности жизнедеятельности. 

Предмет «Физическая культура» включает в себя модули: 

 «Ритмическая гимнастика» (1 час) в 1-3, 4Б классе.   

В связи с малый количеством обучающихся в корпусе №2, образовательный 

процесс на ступени НОО организован для двух классов-комплектов: 1-2 класс, 3-4 

класс.  

 

 

 



 

Учебный план образовательной программы основного общего образования. 

Срок освоения программы – 5 лет. 

 

Недельная сетка часов основного общего образования МБОУ «ДСОШ №5» 

(пятидневная учебная неделя) 
 

Предметная 

область 
Учебные предметы 

5 

класс 

6 

класс 

7 

класс 

8 

класс 

9 

класс 

Итого за 

5 лет 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 714 

Литература 3 3 2 2 3 442 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский язык) 
3 3 3 3 3 510 

Математика и 

информатика 

Математика: 

Алгебра 

Геометрия 

Вероятность 

5 5 6 6 6 952 

Информатика     1 1 1 102 

Общественно-

научные предметы 

История России.  

Всеобщая история 
2 2 2 2 2 340 

Обществознание   1 1 1 1 136 

География 1 1 2 2 2 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика     2 2 3 238 

Химия       2 2 136 

Биология 1 1 1 2 2 238 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

ОДНКРНР 1 1    68 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1   136 

Изобразительное 

искусство 1 1 1     102 

Технология Технология 2 2 2 1 1  272 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 
   

1 1 68 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 340 

 ИТОГО 27 30 30 31 30 5 032 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Курсы, 

факультативы 
2  2 2 3 306 

Всего: 29 30 32 33 33 5338 

СанПин 29 30 32 33 33   
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Особенности учебного плана МБОУ «ДСОШ №5» в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФООП. 

 

Основная образовательная программа основного  общего образования в 5-9х 

классах реализуется через учебный план и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. При составлении 

учебного плана ООО за основу выбран примерный недельный учебный план ООО 

Вариант №1. 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами «Русский язык» и «Литература».  

Предметная область «Иностранный язык» представлена учебным предметом 

«Английский язык».  

Предметная область «Математика и информатика» представлена в 5-6 классах и 

далее 7-9 классах интегрированным предметом «Математика» и предметом 

«Информатика». Интегрированный учебный предмет «Математика» ведется по 

модульному принципу и включает содержательные разделы «Алгебра», 

«Геометрия», «Элементы теории вероятности и комбинаторики».  

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, по 

решению образовательного учреждения, классы делятся на группы по предметам: 

иностранный язык, математика, информатика, технология. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

интегрированным предметом «История России. Всеобщая история», который 

преподается по модульному принципу; предметами «Обществознание» и, 

«География».  

 В 2023-24 учебном году сформирован класс-комплект «7-9» для обучения 

обучающихся, находящихся в краевом реабилитационном центре «Росинка».  

Оставшиеся часы части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в 5-9 классах реализуется через: 

- краткосрочные метапредметные курсы (5-10 часов), в два этапа;  

- факультативные  и элективные курсы в 6-11 классах;  

Часы предметной области Общее количество учебных занятий за 5 лет 

составляет минимум – 5 032 часа, максимально – 5 338 часов. 

 



        
  

               

 

       Учебный план среднего общего образования МБОУ «ДСОШ №5» 

Срок освоения программы - 2 года 
 
Недельная сетка часов среднего общего образования МБОУ «ДСОШ №5» 

(пятидневная учебная неделя)  

 Универсальный профиль. 

предметные области учебные предметы количество часов в 

неделю 
Итого за 2 года 

  10 кл 11 кл 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 136 

Литература 3 3 204 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
3 3 204 

Математика и 

информатика 

Алгебра 3 5 374 

Геометрия 2  

Вероятность 1  

Информатика 2 1 68 

Естественные науки Физика 4  136 

Химия 2  68 

Биология 2  68 

Общественные науки История 2 2 136 

География 2  68 

Обществознание 2 2 136 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 136 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 68 

Индивидуальный проект  1 1 68 

  33 21 1 836 
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Особенности учебного плана МБОУ «ДСОШ №5» в соответствии с 

требованиями ФГОС ООО и ФООП. 

Учебный план для обучающихся 10,11-х классов составлен на основе ФГОС 

СОО и ФООП.  

В учебном плане на 2023-24 учебный год представлены все обязательные 

предметные области, включающие учебные предметы, которые могут изучаться на 

базовом или углубленном уровне. Уровень изучения предметов отражается в ИУП 

обучающихся. 

По решению образовательного учреждения, в  2023-24 учебном году в десятом 

классе все предметы учебного плана изучаются на базовом уровне. При изучении 

предметов «Информатика»  и «Иностранный язык (английский)», «Физическая 

культура» класс делится на подгруппы.  

В одиннадцатом классе организовано углубленное изучение предметов 

«Математика», «Информатика», «Биология», «Физика», «Химия».  

С целью удовлетворения образовательных потребностей обучающихся, 

осваивающих программу среднего общего образования предлагаются элективные 

курсы, которые в большей степени носят прикладной/практический характер. 

Элективные курсы реализуются через внеурочную деятельность.  

По решению образовательного учреждения, с целью изучения норм русского 

языка, развития устной и письменной речи, развития коммуникативных 

компетенций в 10-11х классах за счет части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в предметную область «Русский язык и литература» в  

11 классах кроме элективного курса «Практикум по русскому языку», в первом 

полугодии учебного года введен элективный курс «Технология написания 

сочинения по литературе».  

Обязательная недельная нагрузка обучающегося, осваивающего программу 

СОО, не  превышает 34 часов. Учебный план, не зависимо от профиля содержит не 

менее 11 учебных предметов, не менее одного предмета из каждой предметной 

области.   

С целью формирования надпредметных компетенций, а также углубления 

предметных знаний в 10-11х классах обязательной является учебно-

исследовательская деятельность обучающихся, которая  организуется через 

выполнение двух учебно-исследовательских проектов, с их публичной защитой:  

1) по защите ИУП и дальнейшему самоопределению. 

2) по выбранному учебному предмету в рамках профиля. 
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Учебный план образовательной программы общего образования обучающихся с 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями). 

Учебный план АООП (вариант 2) для обучающихся с умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми 

и множественными нарушениями развития обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и 

максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

образовательных областей, учебных предметов по годам обучения.   
 

Недельная сетка часов АООП (вариант 2) 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

 

Предметные 

области 

  

2 3 4 5 6 7 8 9 
Класс (год 

обучения) 

Учебные предметы 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 3 3 2 2 2 2 2 2 

Письмо 0 0 3 3 3 3 3 3 

Математика  Математические 

представления 2 2 2 2 2 3 3 3 

Окружающий мир Окружающий природный 

мир 2 2 2 2 2 2 2 2 

Человек 
3 3 2 0 0 0 0 0 

Домоводство 
0 0 3 3 3 3 3 3 

Окружающий 

социальный мир 
1 1 2 3 3 3 3 3 

Искусство Музыка и движение 2 2 2 2 2 2 2 2 

Изобразительная 

деятельность 3 3 2 2 2 2 2 2 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 
2 2 2 2 2 2 2 2 

Технология Профильный труд 0 0 0 10 10 10 10 10 

Коррекционно-развивающие занятия              

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
18 18 22 31 31 32 32 32 

Коррекционные курсы              

Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 3 3 3 

Предметно-практические действия 3 3 3 3 3 3 3 3 

Двигательное  развитие 2 2 2 2 2 2 2 2 

Альтернативная коммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 

Итого коррекционные курсы  10 10 10 10 10 10 10 10 
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Коррекционные занятия, направленные на двигательное развитие 

обучающихся, реализуются во внеурочное время через сотрудничество  с центром 

физической культуры и спорта. 
Оценивание знаний, умений и навыков происходит только на качественном уровне, 

так как в программе отсутствуют требования, предъявляемые к знаниям, умениям, 

навыкам учащихся. В конце учебного года аттестация ученика осуществляется 

посредством составления характеристики и отчёта учителя на педагогическом совете.  

Уроки (занятия) с детьми данной категории делятся на две части: первая – 

образовательная, вторая – игровая. Длительность и соотношение частей определяется из 

реальных возможностей нервно-психического здоровья детей класса: 1-4 классы – 25 

минут обучение и 15-20 минут игра; 5-9 классы – 30 минут // 10 минут. 

Создавая условия для развития детей, ведения коррекционной работы на классе 

«Особый ребенок» открыта группа продленного дня. Все дополнительные занятия 

проводятся после динамической паузы.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


