
  
  



 Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Физика» (базовый уровень) 

(предметная область «Естественно-научные предметы») (далее соответственно – программа 

по физике, физика) включает пояснительную записку, содержание обучения, планируемые 

результаты освоения программы по физике, тематическое планирование.  

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа по физике на уровне основного общего образования составлена на основе 

положений и требований к результатам освоения на базовом уровне основной 

образовательной программы, представленных в ФГОС ООО, а также с учётом федеральной 

рабочей программы воспитания и Концепции преподавания учебного предмета «Физика». 

Содержание программы по физике направлено на формирование естественнонаучной 

грамотности обучающихся и организацию изучения физики на деятельностной основе. В 

программе по физике учитываются возможности учебного предмета в реализации 

требований ФГОС ООО к планируемым личностным и метапредметным результатам 

обучения, а также межпредметные связи естественнонаучных учебных предметов на уровне 

основного общего образования. 

Цели изучения физики на уровне основного общего образования определены в 

Концепции преподавания учебного предмета «Физика» в образовательных организациях 

Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы, 

утверждённой решением Коллегии Министерства просвещения Российской Федерации 

(протокол от 3 декабря 2019 г. № ПК4вн). 

Одна из главных задач физического образования в структуре общего образования 

состоит в формировании естественнонаучной грамотности и интереса к науке у 

обучающихся. Изучение физики на базовом уровне предполагает овладение следующими 

компетентностями, характеризующими естественнонаучную грамотностьнаучное 

объяснение явлений; 

 оценивать и понимать особенности научных исследований; 

интерпретировать данные и использовать научные доказательства для получения 

выводов.  

Цели изучения физики: 

 приобретение интереса и стремления обучающихся к научному изучению природы, 

развитие их интеллектуальных и творческих способностей; 

 развитие представлений о научных методах познания и управление 

исследовательским отношением к природным явлениям; 

 методы научного мировоззрения как результат изучения основ материи и 

фундаментальных явлений физики; 

 представленные ролики физики для развития других видов науки, техники и 

технологий; 

 развитие представленных возможностей о будущем будущей профессиональной 

деятельности, связанной с физикой, подготовка к перспективу обучения в этом 

направлении. 

Достижение этих целей программы по физике на уровне основного общего 

образования при решении следующих задач : 

 приобретение знаний о сложных конструкциях веществ, о механических, тепловых, 

электрических, магнитных и квантовых явлениях; 



 приобретение умений описывать и объяснять физические явления с использованием 

имеющихся знаний; 

 освоение методов решения простейших расчётных задач с использованием 

физических моделей, творческих и практико-ориентированных задач; 

 проведение умений наблюдения за природными явлениями и проведения опытов, 

лабораторных работ и экспериментальных исследований с использованием 

измерительных приборов; 

 освоение приемов работ с информацией о физическом содержании, включая 

информацию о современных достижениях физики, анализ и критическое измерение 

информации; 

 знакомство со сферами профессиональной деятельности, переходы с физикой и 

современными технологиями, основанными на достижениях физической науки. 

 

 На изучение физики (базовый уровень) на уровне основного общего образования 

отводится 238 часов в 7 классе – 68 часов ( 2 часа в недел



 СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 7 КЛАСС  

Раздел 1.  

Физика и её роль в познании окружающего мира  

Физика – наука о природе.  

Явления природы.  

Физические явления: механические, тепловые, электрические, магнитные, световые, звуковые.  

Физические величины.  

Измерение физических величин.  

Физические приборы.  

Погрешность измерений 

 Международная система единиц.  

Как физика и другие естественные науки изучают природу.  

Естественнонаучный метод познания: наблюдение, постановка научного вопроса, выдвижение гипотез, эксперимент по 

проверке гипотез, объяснение наблюдаемого явления.  

Описание физических явлений с помощью моделей. 

 Демонстрации  

Механические, тепловые, электрические, магнитные, световые явления. Физические приборы и процедура прямых 

измерений аналоговым и цифровым прибором.  

Лабораторные работы и опыты: 

1.  

2. 1Определение цены деления шкалы измерительного прибора. 

3. Измерение расстояний 



4. Измерение объёма жидкости и твёрдого тела 

5. Определение размеров малых тел 

6. Измерение температуры при помощи жидкостного термометра и датчика температуры. 

7. Проведение исследования по проверке гипотезы: дальность полёта шарика, пущенного горизонтально, тем больше, 

чем больше высота пуска. 

Раздел 2.  

Первоначальные сведения о строении вещества  

Строение вещества: атомы и молекулы, их размеры.  

Опыты, доказывающие дискретное строение вещества 

 Движение частиц вещества. 

 Связь скорости движения частиц с температурой. 

 Броуновское движение, диффузия. 

 Взаимодействие частиц вещества: притяжение и отталкивание. Агрегатные состояния вещества: строение газов, 

жидкостей и твёрдых (кристаллических) тел.  

Взаимосвязь между свойствами веществ в разных агрегатных состояниях и их атомномолекулярным строением.  

Особенности агрегатных состояний воды. 

 Демонстрации Наблюдение броуновского движения. Наблюдение диффузии.  

Наблюдение явлений, объясняющихся притяжением или отталкиванием частиц вещества. 

Лабораторные работы и опыты 

1. Оценка диаметра атома методом рядов (с использованием фотографий).  

2. Опыты по наблюдению теплового расширения газов.  

3. Опыты по обнаружению действия сил молекулярного притяжения. Раздел 3. Движение и взаимодействие тел  

Механическое движение. 



 Равномерное и неравномерное движение.  

Скорость. Средняя скорость при неравномерном движении.  

Расчёт пути и времени движения. 

 Явление инерции. Закон инерции. 

 Взаимодействие тел как причина изменения скорости движения тел. Масса как мера инертности тела.  

Плотность вещества.  

Связь плотности с количеством молекул в единице объёма вещества. 

 Сила как характеристика взаимодействия тел. 

 Сила упругости и закон Гука. 

 Измерение силы с помощью динамометра. 

 Явление тяготения и сила тяжести. 

 Сила тяжести на других планетах. 

 Вес тела. Невесомость.  

Сложение сил, направленных по одной прямой. 

 Равнодействующая сил. Сила трения. 

 Трение скольжения и трение покоя.  

Трение в природе и технике.  

Демонстрации 

 Наблюдение механического движения тела. 

 Измерение скорости прямолинейного движения. 

 Наблюдение явления инерции.  



Наблюдение изменения скорости при взаимодействии тел.  

Сравнение масс по взаимодействию тел.  

Сложение сил, направленных по одной прямой. 

Лабораторные работы и опыты  

1. Определение скорости равномерного движения (шарика в жидкости, модели электрического автомобиля и так 

далее). 

2.  Определение средней скорости скольжения бруска или шарика по наклонной плоскости. 

3.  Определение плотности твёрдого тела.  

4. Опыты, демонстрирующие зависимость растяжения (деформации) пружины от приложенной силы. 

5.  Опыты, демонстрирующие зависимость силы трения скольжения от веса тела и характера соприкасающихся 

поверхностей. 

 Раздел 4. Давление твёрдых тел, жидкостей и газов 

 Давление. Способы уменьшения и увеличения давления. 

 Давление газа. Зависимость давления газа от объёма, температуры. Передача давления твёрдыми телами, жидкостями 

и газами.  

Закон Паскаля.  

Пневматические машины.  

Зависимость давления жидкости от глубины. 

 Гидростатический парадокс. 

 Сообщающиеся сосуды. 

 Гидравлические механизмы.  

Атмосфера Земли и атмосферное давление.  

Причины существования воздушной оболочки Земли.  



Опыт Торричелли.  

Измерение атмосферного давления.  

Зависимость атмосферного давления от высоты над уровнем моря. Приборы для измерения атмосферного давления.  

Действие жидкости и газа на погружённое в них тело. 

 Выталкивающая (архимедова) сила. 

 Закон Архимеда.  

Плавание тел. 

 Воздухоплавание.  

Демонстрации  

 

Зависимость давления газа от температуры. 

 Передача давления жидкостью и газом.  

Сообщающиеся сосуды.  

Гидравлический пресс.  

Проявление действия атмосферного давления.  

Зависимость выталкивающей силы от объёма погружённой части тела и плотности жидкости.  

Равенство выталкивающей силы весу вытесненной жидкости.  

Условие плавания тел: плавание или погружение тел в зависимости от соотношения плотностей тела и жидкости.  

Лабораторные работы и опыты  

1. Исследование зависимости веса тела в воде от объёма погружённой в жидкость части тела. 

2. Определение выталкивающей силы, действующей на тело, погружённое в жидкость. 



3.  Проверка независимости выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от массы тела.  

4. Опыты, демонстрирующие зависимость выталкивающей силы, действующей на тело в жидкости, от 

объёма погружённой в жидкость части тела и от плотности жидкости.  

5. Конструирование ареометра или конструирование лодки и определение её грузоподъёмности. 

 Раздел 5. Работа и мощность. Энергия Механическая работа. 

 Мощность.  

Простые механизмы: рычаг, блок, наклонная плоскость.  

Правило равновесия рычага.  

Применение правила равновесия рычага к блоку.  

«Золотое правило» механики. КПД простых механизмов. 

 Простые механизмы в быту и технике.  

Механическая энергия.  

Кинетическая и потенциальная энергия.  

Превращение одного вида механической энергии в другой. 

 Закон сохранения энергии в механике. Демонстрации Примеры простых механизмов.  

Лабораторные работы и опыты  

1. Определение работы силы трения при равномерном движении тела по горизонтальной поверхности.  

2. Исследование условий равновесия рычага.  

3. Измерение КПД наклонной плоскости.  

4. Изучение закона сохранения механической энергии 

 

 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

 ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИКЕ НА УРОВНЕ ОСНОВНОГО ОБЩЕСТВА 

ОБРАЗОВАНИЯ 

 
 

Изучение физики на уровне базового общего образования направлено на достижение личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов. 

В результате изучения физики на уровне базового общего образования у обучающегося формируются следующие личностные 

результаты в части: 

 1) патриотического воспитания: 

 - уважение интереса к истории и современному состоянию российской физической науки; 

 - ценностное отношение к достижениям российских учёных-физиков; 

 2) гражданского и духовно-нравственного воспитания: 

 - готовность к активному развитию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, с практическим применением 

достижений физики; 

 - осознание важности морально-этических преобразований в деятельности учёного; 

 3) эстетического воспитания: 

 - восприятие образцов физической науки: их построений, строгости, точности, лаконичности; 

 4) ценности научного познания: 

 - осознание ценностей физической науки как мощного инструмента познания мира, основ развития технологий, важнейшей основы 

культуры; 

 - развитие научной любознательности, интереса к исследовательской деятельности; 

 5) формирование культуры здоровья и эмоционального настроения: 

 - осознание ценностей безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасного поведения на 

транспорте, на дорогах, с электрическим и тепловым оборудованием в бытовых условиях; 

 - сформированность навыков рефлексии революции, своего права на ошибку и такого же права у другого человека; 

 6) трудового воспитания: 

 - активное участие организации в реализации практических задач (в рамках семьи, образовательной, города, края) технологической и 

социальной направленности, требующих в том числе и физических знаний; 

 - интерес к практическому изучению профессий, связанных с физикой; 

 7) экологического воспитания: 

 - ориентация на применение физических знаний для решения задач в области окружающей среды, планирование последующих 

действий и оценка их возможных последствий для окружающей среды; 

 - осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 

 8) адаптация к меняющимся условиям социальной и природной среды: 

 - необходимость во внимании при выполнении и исследованиях физической направленности, открытости опыта и знаний других; 



 - повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность; 

 - стремление к появлению новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы о физических объектах и явлениях; 

 - осознание недостатков хороших знаний и компетентностей в области физики; 

 - планирование своего развития в приобретении новых физических знаний; 

 - стремление анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики, в том числе с использованием физических 

знаний; 

 - оценка своих действий с учетом окружающей среды, с учетом возможных последствий. 

 
 

МЕТАПРЕДМЕТРНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 
 

В результате освоения программ по физике на уровне базового общего образования у обучающихся формируются метапредметные 

результаты , включающие познавательные универсальные технологические действия, коммуникативные универсальные технологические 

действия, регулятивные универсальные технологические действия. 

 
 

Познавательные универсальные технологические действия 

 
 

Базовые логические действия: 

 выявлять и характеризовать отдельные признаки объектов (явлений); 

 сохраняемый существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения; 

 выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, связанных с физическими явлениями; 

 выявлять причинно-следственные связи при изучении физических явлений и процессов, делать выводы с использованием дедуктивных 

и индуктивных умозаключений, выдвигать гипотезы о взаимосвязях физических величин; 

 самостоятельно выбрать способ решения учебной физической задачи (сравнение нескольких вариантов решения, выбор наиболее 

подходящего с учётом самостоятельно выделенных вариантов). 

Базовые исследовательские действия : 

 использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

 проведение самостоятельно составленного плана опыта, переносного физического эксперимента, небольшого исследования 

физического объекта; 

 оценить применимость и достоверность информации, полученной в ходе исследования или эксперимента; 

 самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведенных наблюдений, экспериментов, исследований; 

 прогнозировать возможное дальнейшее развитие физических процессов, а также выдвигать борьбу за их развитие в новых условиях и 

контекстах. 



Работа с информацией: 

 применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных с учетом предложенной учебной 

физической задачи; 

 анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления; 

 Самостоятельно выбрать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи переносными схемами, 

диаграммами, иной графикой и их комбинациями. 

Коммуникативные универсальные технологические действия: 

 в ходе обсуждения материалов, результаты лабораторных работ и проектов задают вопросы по существующей обсуждаемой теме и 

высказывают идеи, целевые решения задач и поддержание благожелательности общения; 

 сопоставлять свои мнения с мнениями других участников диалога, находить детали и сходство позиций; 

 выражать свою точку зрения в устных и письменных текстах; 

 публичное выступление о результатах успешного интеллектуального опыта (эксперимента, исследования, проекта); 

 понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при определении конкретных физических проблем; 

 принять совместную деятельность, организовать действия по ее осуществлению: отменить участие, обсудить процессы и результаты 

совместной работы, обсудить мнения нескольких людей; 

 выполнить свою часть работы, достигнув качественного результата в своем направлении и координируя свои действия с другими 

участниками команды; 

 оценить качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформировавшим взаимодействие участников. 

 
 

Регулятивные универсальные технологические действия 

 

Самоорганизация: 

 выявлять проблемы в жизненных и технических объектах, требующие решения физических знаний; 

 ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, принятие решений); 

 самостоятельно разработать алгоритм решения физической задачи или план исследования с учетом энергетических ресурсов и 

естественных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

 делать выбор и брать на себя ответственность за решение. 

Самоконтроль, эмоциональный интеллект: 

 дать адекватную оценку ситуации и предложить план ее изменений; 

 объяснить причину достижения (недостижения) результатов деятельности, дать оценку приобретенному опыту; 

 вносить коррективы в деятельность (в том числе в ход выполнения физического исследования или проекта) на основе новых 

обстоятельств, изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших возможностей; 

 оценить соответствие результата цели и условий; 



 поставить себя на место другого человека в ходе спора или обсуждения научную тему, понимать мотивы, намерения и логику другого; 

 признавать свое право на ошибку при установлении физических задач или положений по научным темам и такое же право другого. 

 
 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

К концу обучения в 7  классе предметные результаты на базовом уровне должны отражать сформированность у обучающихся умений:  

- понимать физические термины: тело, вещество, материя; 

-  проводить наблюдения физических явлений; измерять физические величины: расстояние, промежуток времени, температуру; 

 - определять цену деления шкалы прибора с учетом погрешности измерения; 

- осознать роль ученых нашей страны в развитии современной физики и  их вклад в  технический и социальный прогресс; 

- приёмам поиска и формулировки доказательств выдвинутых гипотез и теоретических выводов на основе эмпирически установленных 

фактов. 

Учащийся получит возможность научиться: 

- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах. 

Первоначальные сведения о строении вещества 
Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: диффузия, большая сжимаемость газов, малая сжимаемость жидкостей и твердых тел; 

- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении размеров малых тел; 

- понимать  причины броуновского движения, смачивания и несмачивания тел; различия в молекулярном строении твердых тел, 

жидкостей и газов; 

-  пользоваться СИ и переводить единицы измерения физических величин в кратные и дольные единицы. 

Учащийся получит возможность научиться: 

- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды). 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и 

ограниченность использования частных законов. 

Взаимодействия тел 
Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: механическое движение, равномерное и неравномерное движение, инерция, всемирное 

тяготение; 

- измерять скорость, массу, силу, вес, силу трения скольжения, силу трения качения, объем, плотность тела, равнодействующую двух 

сил, действующих на тело и направленных в одну и в противоположные стороны; 



- использовать экспериментальные методы исследования зависимости: пройденного пути от времени, удлинения пружины от 

приложенной силы, силы тяжести тела от его массы, силы трения скольжения от  площади соприкосновения тел и силы, прижимающей тело 

к поверхности (нормального давления); 

- понимать смысл основных физических законов: закон Всемирного тяготения, закон Гука; 

- выполнять расчеты при нахождении: скорости (средней скорости), пути, времени, силы тяжести, веса тела, плотности тела, объема, 

массы, силы упругости, равнодействующей двух сил, направленных по одной прямой; 

-  находить связь между физическими величинами: силой тяжести и массой  тела, скорости со временем и путем, плотности тела с его 

массой и объемом, силой тяжести и весом тела; 

-  переводить физические величины из несистемных в СИ и наоборот. 

Учащийся получит возможность научиться: 

- понимать принципы действия динамометра, весов, встречающихся в повседневной жизни, и способов обеспечения безопасности при 

их использовании; 

- использовать полученные знания в повседневной жизни (быт, экология, охрана окружающей среды); 

- различать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер фундаментальных физических законов и 

ограниченность использования частных законов. 

Давление твердых тел, жидкостей и газов 
Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: атмосферное давление, давление газов, жидкостей и твердых тел, плавание тел, 

воздухоплавание, расположение уровня жидкостей в сообщающихся сосудах, существование воздушной оболочки Земли, способы увеличения 

и уменьшения давления; 

- измерять: атмосферное давление, давление жидкости и газа на дно и стенки сосуда, силу Архимеда; 

- пользоваться  экспериментальными методами исследования зависимости:  силы Архимеда от объема вытесненной телом воды, условий 

плавания тел в жидкости от действия силы тяжести и силы Архимеда; 

- выполнять расчеты для нахождения: давления,  давления жидкости на дно и стенки сосуда, силы Архимеда в соответствии с 

поставленной задачей на основании использования законов физики. 

Учащийся получит возможность научиться: 

- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах. 

Работа и мощность. Энергия 
Учащийся научится: 

- понимать и объяснять физические явления: равновесие тел, превращение одного вида энергии в другой; 

- измерять: механическую работу, мощность, плечо силы, КПД, потенциальную и кинетическую энергию; 

- пользоваться экспериментальными методами исследования при определении соотношения сил и плеч, для равновесия рычага; 

- понимать смысл основного физического  закона: закона сохранения энергии; 

- выполнять расчеты для нахождения: механической работы, мощности, условия равновесия сил на рычаге, момента силы, КПД, 

кинетической и потенциальной энергии. 

Учащийся получит возможность научиться: 



- использовать знания о физических  явлениях в повседневной жизни для обеспечения безопасности при обращении с приборами и 

техническими устройствами, для сохранения здоровья и соблюдения норм экологического поведения в окружающей среде; приводить 

примеры практического использования  знаний о физических  явлениях и физических законах. 

Личностные результаты 
1. сформированность познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей; 

2. убежденность в возможности познания природы, в необходимости разумного использования достижений науки и технологий для 

дальнейшего развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники, отношение к физике как элементу 

общечеловеческой культуры; 

3. самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

4. готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственными интересами и возможностями; 

5. мотивация образовательной деятельности школьников на основе личностно ориентированного подхода; 

6. формирование ценностных отношений друг к другу, учителю, авторам открытий и изобретений, результатам обучения. 

Метапредметные результаты: 

1. овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, организации учебной деятельности, постановки целей, 

планирования, самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидеть возможные результаты своих действий; 

2. понимание различий между исходными фактами и гипотезами для их объяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, 

овладение универсальными учебными действиями на примерах гипотез для объяснения известных фактов и экспериментальной 

проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей процессов или явлений; 

3. формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлять информацию в словесной, образной, символической формах, 

анализировать и перерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленными задачами, выделять основное содержание 

прочитанного текста, находить в нем ответы на поставленные вопросы и излагать его; 

4. приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбора информации с использованием различных источников и новых 

информационных технологий для решения познавательных задач; 

5. развитие монологической и диалогической речи, умения выражать свои мысли и способности выслушивать собеседника, понимать его 

точку зрения, признавать право другого человека на иное мнение; 

6. освоение приемов действий в нестандартных ситуациях, овладение эвристическими методами решения проблем; 

7. формирование умений работать в группе с выполнением различных социальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и 

убеждения, вести дискуссию. 
 

 Тематическое планирование с указанием количества часов, 

отводимых на освоение каждой темы 

№

п/п 

Название тем Количество 

отводимых 

часов 

Количество 

контрольных 

работ 

Количество 

 Лабораторных 

 работ 



1 Введение 4 - 1 

2 Первоначальные 

сведения о строении 

вещества 

6 - 1 

3  Взаимодействие тел 23 2 5 

4 Давление твердых тел, 

жидкостей и газов 

21 1 2 

5 Работа и мощность. 

Энергия 

13 1 2 

6 Повторение 1 1 - 

ИТОГО 68 5 11 

  



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 7 КЛАСС  

№ Наименование 

разделов и тем 

учебного предмета  

Количество 

часов 

Программное 

содержание 

Основные виды деятельности обучающихся 

Раздел 1. Физика и ее роль в познании окружающего мира (6 ЧАСОВ) 

1.1 Физика – наука о 

природе   

2 Физика – наука о 

природе. Явления 

природы. Физические 

явления: механические, 

тепловые, 

электрические, 

магнитные, световые, 

звуковые. 

Выявление различий между физическими и 

химическими превращениями. Распознавание и 

классификация физических явлений: 

механических, тепловых, электрических, 

магнитных и световых. Наблюдение и описание 

физических явлений 

1.2 Физические величины 2 Физические величины. 

Измерение физических 

величин. Физические 

приборы. Погрешность 

измерений 

Международная система 

единиц.  

 

Л.Р. Определение цены деления шкалы 

измерительного прибора. Измерение линейных 

размеров тел и промежутков времени с учётом 

погрешностей. Измерение объёма жидкости и 

твёрдого тела. Измерение температуры при 

помощи жидкостного термометра и датчика 

температуры. Выполнение творческих заданий 

по поиску способов измерения некоторых 

физических характеристик, например, размеров 

малых объектов (волос, проволока), удалённых 

промежутков времени. Обсуждение 

предлагаемых способов 

1.3 Естественнонаучный 

метод познания   

2 Как физика и другие 

естественные науки 

изучают природу. 

Естественнонаучный 

метод познания: 

наблюдение, постановка 

Описание физических явлений с помощью 

моделей Выдвижение гипотез, объясняющих 

простые явления, например: – почему 

останавливается движущееся по 

горизонтальной поверхности тело; – почему в 

жаркую погоду в светлой одежде прохладней, 



научного вопроса, 

выдвижение гипотез, 

эксперимент по 

проверке гипотез, 

объяснение 

наблюдаемого явления. 

чем в тёмной. Предложение способов проверки 

гипотез. Проведение исследования по проверке 

какой либо гипотезы. Построение простейших 

моделей физических явлений (в виде рисунков 

или схем), например падение предмета; 

прямолинейное распространение света 

Раздел 2 . Первоначальные сведения о строении вещества(5 часов) 

2.1 Строение вещества 1 Строение вещества: 

атомы и молекулы, их 

размеры. Опыты, 

доказывающие 

дискретное строение 

вещества. 

Наблюдение и интерпретация опытов, 

свидетельствующих об атомно-молекулярном 

строении вещества: опыты с растворением 

различных веществ в воде. Л.Р.Оценка 

размеров атомов и молекул с использованием 

фотографий, полученных на атомном силовом 

микроскопе (АСМ) – лабораторная работа по 

теме: «Оценка диаметра атома методом рядов (с 

использованием фотографий)». Определение 

размеров малых тел 

2.2 Движение и 

взаимодействие частиц 

вещества 

2 Движение частиц 

вещества. Связь 

скорости движения 

частиц с температурой. 

Броуновское движение, 

диффузия. 

Взаимодействие частиц 

вещества: притяжение и 

отталкивание  

Наблюдение и объяснение броуновского 

движения и явления диффузии. Проведение и 

объяснение опытов по наблюдению теплового 

расширения газов. Проведение и объяснение 

опытов по обнаружению сил молекулярного 

притяжения и отталкивания 

2.3 Агрегатные состояния 

вещества 

2 2Агрегатные состояния 

вещества: строение 

газов, жидкостей и 

твёрдых 

(кристаллических) тел. 

Взаимосвязь между 

Описание (с использованием простых моделей) 

основных различий в строении газов, жидкостей 

и твёрдых тел. Объяснение малой сжимаемости 

жидкостей и твёрдых тел, большой 

сжимаемости газов. Объяснение сохранения 

формы твёрдых тел и текучести жидкости. 



свойствами веществ в 

разных агрегатных 

состояниях и их атомно-

молекулярным 

строением. Особенности 

агрегатных состояний 

воды.  

Проведение опытов, доказывающих, что в 

твёрдом состоянии воды частицы находятся в 

среднем дальше друг от друга (плотность 

меньше), чем в жидком. Установление 

взаимосвязи между особенностями агрегатных 

состояний воды и существованием водных 

организмов (МС – биология, география). 

Раздел 3.  Движение и взаимодействие тел (21 час) 

3.1 Механическое 

движение  

3 Механическое 

движение. Равномерное 

и неравномерное 

движение. Скорость. 

Средняя скорость при 

неравномерном 

движении. Расчёт пути и 

времени движения 

Исследование равномерного движения, 

определение его признаков. Наблюдение 

неравномерного движения и определение его 

отличий от равномерного движения. 

Определение скорости равномерного движения 

(шарика в жидкости, модели электрического 

автомобиля и т.д.). Определение средней 

скорости скольжения бруска или шарика по 

наклонной плоскости Решение задач на 

определение пути, скорости и времени 

равномерного движения. Анализ графиков 

зависимости пути и скорости от времени 

3.2 Инерция, масса, 

плотность   

4 Явление инерции. Закон 

инерции. 

Взаимодействие тел как 

причина изменения 

скорости движения тел. 

Масса как мера 

инертности тела. 

Плотность вещества. 

Связь плотности с 

количеством молекул в 

единице объёма 

вещества 

Объяснение и прогнозирование явлений, 

обусловленных инерцией, например, что 

происходит при торможении или резком 

маневре автомобиля, почему невозможно 

мгновенно прекратить движение на велосипеде 

или самокате и т. д. Проведение и анализ 

опытов, демонстрирующих изменение скорости 

движения тела в результате действия на него 

других тел. Решение задач на определение 

массы тела, его объёма и плотности. Проведение 

и анализ опытов, демонстрирующих 

зависимость изменения скорости тела от его 



массы при взаимодействии тел. Измерение 

массы тела различными способами. 

Определение плотности тела в результате 

измерения его массы и объёма 

3.3 Сила. Виды сил  14 Сила как характеристика 

взаимодействия тел. 

Сила упругости и закон 

Гука. Измерение силы с 

помощью динамометра. 

Явление тяготения и 

сила тяжести. Сила 

тяжести на других 

планетах. Вес тела. 

Невесомость. Сложение 

сил, направленных по 

одной прямой. 

Равнодействующая сил. 

Сила трения. Трение 

скольжения и трение 

покоя. Трение в природе 

и технике 

Изучение взаимодействия как причины 

изменения скорости тела или его деформации. 

Описание реальных ситуаций взаимодействия 

тел с помощью моделей, в которых вводится 

понятие и изображение силы. Изучение силы 

упругости.  

3.4  зависимости силы упругости от удлинения 

резинового шнура или пружины (с построением 

графика). Анализ практических ситуаций, в 

которых проявляется действие силы упругости 

(упругость мяча, кроссовок, веток дерева и др.). 

Анализ ситуаций, связанных с явлением 

тяготения. Объяснение орбитального движения 

планет с использованием явления тяготения и 

закона инерции. Измерение веса тела с 

помощью динамо 

Раздел 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов. (21 час) 

4.1  3 Давление. Способы 

уменьшения и 

увеличения давления. 

Давление газа. 

Зависимость давления 

газа от объёма, 

температуры. Передача 

давления твёрдыми 

телами, жидкостями и 

газами. Закон Паскаля 

Анализ и объяснение опытов и практических 

ситуаций, в которых проявляется сила давления. 

Обоснование способов уменьшения и 

увеличения давления. Изучение зависимости 

давления газа от объёма и температуры. 

Изучение особенностей передачи давления 

твёрдыми телами, жидкостями и газами. 

Обоснование результатов опытов 

особенностями строения вещества в твёрдом, 

жидком и газообразном состояниях. 



Экспериментальное доказательство закона 

Паскаля. Решение задач на расчёт давления 

твёрдого тела 

4.2  Давление жидкости  5 Зависимость давления 

жидкости от глубины. 

Пневматические 

машины. 

Гидростатический 

парадокс. 

Сообщающиеся сосуды. 

Гидравлические 

механизмы 

Исследование зависимости давления жидкости 

от глубины погружения и плотности жидкости. 

Наблюдение и объяснение гидростатического 

парадокса на основе закона Паскаля. Изучение 

сообщающихся сосудов. Решение задач на 

расчёт давления жидкости. Объяснение 

принципа действия гидравлического пресса, 

пневматических машин. Анализ и объяснение 

практических ситуаций, демонстрирующих 

проявление давления жидкости и закона 

Паскаля, например процессов в организме при 

глубоководном нырянии. 

4.3 Атмосферное давление  6 Атмосфера Земли и 

атмосферное давление. 

Причины 

существования 

Экспериментальное 

обнаружение 

атмосферного давления. 

Анализ и объяснение 

опытов и практических  

воздушной оболочки 

Земли. Опыт 

Торричелли. 

Измерение атмосферного давления. 

Зависимость атмосферного давления от высоты 

над уровнем моря. Приборы для измерения 

атмосферного давления ситуаций, связанных с 

действием атмосферного давления. Объяснение 

существования атмосферы на Земле и 

некоторых планетах или её отсутствия на 

других планетах и Луне. Объяснение изменения 

плотности атмосферы с высотой и зависимости 

атмосферного давления от высоты. Решение 

задач на расчёт атмосферного давления. 

Изучение устройства барометра-анероида. 

4.4 Действие жидкости и 

газа на погруженное в 

них тело. 

7 Действие жидкости и 

газа на погружённое в 

них тело. 

Выталкивающая 

(архимедова) сила. 

Определение выталкивающей силы, 

действующей на тело, погружённое в жидкость. 

Проведение и обсуждение опытов, 

демонстрирующих зависимость 

выталкивающей силы, действующей на тело в 



Закон Архимеда. 

Плавание тел. 

Воздухоплавание 

Экспериментальное 

обнаружение действия 

жидкости и газа на 

погружённое в них тело. 

жидкости, от объёма погружённой в жидкость 

части тела и от плотности жидкости. Проверка 

независимости выталкивающей силы, 

действующей на тело в жидкости, от массы 

тела. Исследование зависимости веса тела в 

воде от объёма погружённой в жидкость части 

тела. Решение задач на применение закона 

Архимеда и условия плавания тел. 

Конструирование ареометра или 

конструирование лодки и определение её 

грузоподъёмности 

Раздел 5.   Работа и мощность. Энергия. (12 часов) 

5.1  Работа и мощность  3 Механическая работа. 

Мощность  

Экспериментальное определение механической 

работы силы тяжести при падении тела и силы 

трения при равномерном перемещении тела по 

горизонтальной поверхности. 

Расчёт мощности, развиваемой при подъёме по 

лестнице. Решение задач на расчёт 

механической работы и мощности 

5.2  Простые механизмы  5 Простые механизмы: 

рычаг, блок, наклонная 

плоскость. Правило 

равновесия рычага. 

Применение правила 

равновесия рычага к 

блоку. «Золотое 

правило» механики. 

КПД простых 

механизмов. Простые 

механизмы в быту и 

технике. 

Определение выигрыша в силе простых 

механизмов на примере рычага, подвижного и 

неподвижного блоков, наклонной плоскости. 

Исследование условия равновесия рычага. 

Обнаружение свойств простых механизмов в 

различных инструментах и приспособлениях, 

используемых в быту и технике, а также в 

живых организмах. Экспериментальное 

доказательство равенства работ при применении 

простых механизмов. Определение КПД 

наклонной плоскости. Решение задач на 

применение правила равновесия рычага и на 

расчёт КПД 



5.3  Механическая энергия  4 Механическая энергия. 

Кинетическая и 

потенциальная энергия. 

Превращение одного 

вида механической 

энергии в другой. Закон 

сохранения энергии в 

механике 

Экспериментальное определение изменения 

кинетической и потенциальной энергии тела 

при его скатывании по наклонной плоскости. 

Формулирование на основе исследования закона 

сохранения механической энергии. Обсуждение 

границ применимости закона сохранения 

энергии. Решение задач с использованием 

закона сохранения энергии 

Резервное время  3   

Итого 68   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Календарно-тематическое планирование 

№ 

п/п  
Наименование разделов и тем учебного 

предмета  
Количество 

часов  
Программное 

содержание  
Основные 

виды 

деятельности 

обучающихся 

1/1 Вводный инструктаж по охране труда. 

Что изучает физика. Наблюдения и 

опыты. 

1   

2/2 Физические величины. Погрешность 

измерений. 

1   

3/3 Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 1 «Определение цены деления 

измерительного прибора» 

1   

4/4 Физика и техника 1   

Тема 2. Первоначальные сведения о строении вещества (6 часов) 

5/1 Строение вещества. Молекулы и атомы 1   

6/2 Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 2 « Измерение размеров 

малых тел» 

1   

7/3 Диффузия 1   

8/4 Взаимодействие молекул. 1   

9/5 Агрегатные состояния вещества. 1   



10/6 Повторение по теме «Сведения о 

строении вещества» 

1   

Тема 3. Взаимодействие тел (23 часа) 

11/1 Механическое движение. 1   

12/2 Скорость. Единицы скорости. 1   

13/3 Расчет пути и времени движения. 1   

14/4 Решение задач по теме « Скорость, 

время, путь» 

1   

15/5 Инерция 1   

16/6 Взаимодействие тел 1   

17/7 Масса тела. Единицы массы 1   

18/8 Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 3 «Измерение массы тела на 

рычажных весах» 

1   

19/9 Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 4 «Измерение объема тел» 

1   

20/10 Плотность вещества 1   

21/11 Решение задач по теме «Плотность тела» 1   

22/12 Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 5 «Определение плотности 

твердого тела» 

1   



23/13 Расчет массы и объема тела по его 

плотности 

   

24/14 Контрольная работа №1 

«Механическое движение. Плотность 

тел» 

1   

25/15 Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Сила.  Сила тяжести 

1   

26/16 Сила упругости 1   

27/17 Вес тела 1   

28/18 Динамометр. Первичный инструктаж по 

охране труда на рабочем месте. 

Лабораторная работа  № 

6  «Градуирование 

пружины   динамометра»  

1   

29/19 Сила трения 1   

30/20 Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная работа 

№7 «Выяснение зависимости силы 

трения скольжения от площади 

соприкосновения тел» 

1   

31/21 Равнодействующая сила 1   

32/22 Трение в природе и технике 1   

33/23 Контрольная работа    № 2 «Силы в 

природе»  

1   

Тема 4. Давление твердых тел, жидкостей и газов (21 час) 



34/1 Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Давление. Единицы давления 

1   

35/2 Решение задач по теме «Давление 

твердых тел» 

1   

36/3 Давление газа 1   

37/4 Закон Паскаля 1   

38/5 Давление в жидкости и газе 1   

39/6 Расчет давления на дно и стенки сосуда 1   

40/7 Сообщающие сосуды 1   

41/8 Вес воздуха. Атмосферное давление 1   

42/9 Измерение атмосферного давления 1   

43/10 Барометр-анероид 1   

44/11 Манометры. Поршневой жидкостной 

насос 

1   

45/12 Гидравлический пресс 1   

46/13 Действие жидкости и газа на 

погруженное в них тело 

1   

47/14 Закон Архимеда 1   

48/15 Решение задач по теме «Закон 

Архимеда» 

1   

49/16 

Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 

8 «Определение  выталкивающей  силы»  

1   



50/17 Решение задач по теме «Плавание тел» 1   

51/18 

Первичный инструктаж по охране труда 

на рабочем месте. Лабораторная 

работа  № 9 «Выяснение условий 

плавания тел в жидкости» 

1   

52/19 Плавание судов.   Воздухоплавание 1   

53/20 Повторение по теме «Давление»    

54/21 Контрольная работа №3 «Давление» 1   

Тема 5. Работа и мощность. Энергия (13 часов)   

55/1 
Анализ контрольной работы и коррекция 

УУД. Механическая работа. Мощность. 

1   

56/2 
Решение задач по теме «Работа. 

Мощность» 

1   

57/3 Простые механизмы. Рычаг 1   

58/4 Блок. Правило моментов  § 61,62 1   

59/5 
Решение задач по теме «Правило 

моментов» 

1   

60/6 
Лабораторная работа  № 10 «Выяснение 

условия равновесия рычага»  

1   

61/7 Центр тяжести тела 1   

62/8 Коэффициент полезного действия 1   

63/9 
Решение задач на КПД простых 

механизмов 

1   



64/10 

Лабораторная работа № 

11 «Определение КПД при подъеме тела 

по наклонной плоскости» 

1   

65/11 Энергия. Закон сохранения энергии 1   

66/12 
Повторение по теме «Работа и 

мощность. Энергия 

1   

67/13 

Контрольная работа №4 

«Механическая работа и мощность. 

Простые механизмы» 

1   

Повторение 

68/1 

Анализ  контрольной работы и 

коррекция УУД. Обобщение 

пройденного материала по физике за 

курс 7 класса. 

1   

69/2 Итоговая контрольная работа 1   

70/3 Резерв 1   

 


