
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Что нужно знать об 

энергетических напитках? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Что такое энергетический напиток? 

Энергетический напиток – это напиток, содержащий небольшое 

количество алкоголя или вообще его не содержащий. Главным 

компонентом такого рода продукции является кофеин.  

Последствия употребления энергетиков: 

Нервозность, раздражительность, учащенное сердцебиение, сердечные 

заболевания, бессонница, дискомфорт в желудке и язвы, чувство 

разбитости (сонливость, депрессия, беспокойство), остеопороз.

 

 

 


