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История появления леденцов 

• Первые леденцы на палочке появились очень давно. Историки 
утверждают, что некие аналоги были еще у древних египтян, 
китайцев и арабов. Чтобы получить ореховые и фруктовые 
конфеты, они окунали цукаты в мед. Он служил натуральным 
консервантом. Далее лакомства насаживали на маленькие 
палочки. Такие конфеты не пачкали рук. 

• В Европе леденцы появились в XVII веке. Сначала их активно 
использовали лекари. В целебные конфеты вставляли палочки 
для удобства. Стоит отметить, что и сейчас карамель считается 
одним из народных способов избавления от неприятных 
симптомов при заболевании горла во время простуды. 
Особенно эффективными считаются леденцы со вкусом лимона 
и апельсина. 
 



Сладкие традиции 

• В России карамель варили еще в 14 веке, основным сырьем 
выступали патока и мед. Формы готовили из дерева, позднее – 
металла, делали их в виде фигурок животных, птиц и деревьев, 
но больше всего было петушков. Ведь на Руси эта птица всегда 
считалась символом жизни и плодородия. Оберег в виде петуха 
отгонял нечистые силы и защищал хозяина от всяческих 
напастей. Ни один народный праздник, ни одна ярмарка не 
обходились без продажи сладких леденцов на палочке. Так как 
их готовили кустарно, рецепты передавали по наследству от 
отца к сыну. «Леденец» – исключительно русское название 
карамели. На Руси так называли конфету из-за схожести со 
льдом. Прозрачный кусочек из растопленного сахара 
действительно очень напоминает льдинку. 
 



 

Ингредиенты: 
 • • 1 стакан сахара 

• 1/3 стакана воды или 
1/4 стакана сока 
• 0,5 чайной ложки 
лимонного сока или 
лимонная кислота на 
кончике ножа 
• растительное масло 
без запаха 

 



Инвентарь: 

• маленькая 
кастрюлька 
(желательно с 
толстым дном) 

• формы для 
леденцов 

• палочки 
 

• Если у вас нет специальных форм 
для леденцов, не беда. В качестве 
форм можете использовать 
силиконовые формы подходящего 
размера. По моему мнению, это 
самый лучший вариант. А так же, 
ложки, металлические формы, 
пластиковую коробку из-под 
конфет, силиконовый коврик, 
пергамент… 

• В качестве палочек можете взять 
зубочистки, шпажки для шашлыка 
(острый кончик лучше отрезать), 
соломку для коктейля 



Пошаговый рецепт 
приготовления леденцов 

• . 

 



Способ приготовления: 
 

• В кастрюльку налить 
воду, вскипятить. 
Всыпать весь сахар 
одновременно, не 
мешать!  

 



Способ приготовления: 

 

• Когда сахар 
растворится добавить 
кислоту. Варить 
примерно минут 10. 



Способ приготовления: 

• Время зависит от того 
какую карамель вы 
хотите получить в 
результате. Чем 
дольше — тем темнее 
леденец и горьковатей 
вкус. 

• Выключаем и немного 
подождем, когда 
исчезнет пенка.  

 



Способ приготовления: 

 

 

• Заливаем карамель в 
формы 

 



Способ приготовления: 

• втыкаем палочку в 
карамель 
проворачивая ее 
вокруг своей оси. 
Все! Ждем, когда 
застынет. Застыло – 
вынимаем из форм 
и наслаждаемся) 



Приятного аппетита! 



Интернет-ресурсы, использованные 
при подготовке мастер-класса: 

• https://snova-prazdnik.ru/ledenets-mk/ 

• https://infovoronezh.ru/News/Petushok-na-
palochke-ili-samaya-vkusnaya-istoriya-58695.html 
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