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История появления конфет 
• Скорее всего, конфеты появились на свет в 

результате случайности. Очень давно, более 3тысяч 
лет назад,жители древнего Египта случайно 
смешали мёд, инжир и орехи–так появились самые 
первые в мире конфеты. Сахар в то время еще не 
был известен, и вместо него употребляли финики и 
мед.На Востоке конфеты делали из миндаля (это 
орех) и инжира.Вы знаете такой фрукт? Он очень 
сладкий. В некоторых странах Востока каждое 
племя имело своего кондитера  и секретные 
рецепты.И сейчас арабские страны славятся своим 
небывалым разнообразием сладостей. Именно 
арабы впервые стали варить сахар для 
полуполученияновых видов кондитерских изделий. 
 



Ингредиенты: 

• Курага–2 шт.-Чернослив–2 шт. 

• Финики–2 шт. 

• Миндаль–6 шт. 

• Мёд–½ чайной ложки 



Способ приготовления: 
• Финики и курагу 

промываем и замачиваем 
в горячей воде на 15 
минут. Затем сливаем 
воду и даем немного 
времени, чтобы 
сухофрукты остыли. 
Финики очищаем от 
косточек. Обсушиваем на 
бумажном полотенце. 

• Приступаем к нарезанию 
ингредиентов – 
последовательность не 
важна. 



Способ приготовления: 

• Измельчаем орешки. 
Кладём орех на 
дощечку и скалкой 
аккуратно 
продавливаем его. 



Способ приготовления: 

• Смешиваем все 
ингредиенты в 
глубокой тарелке. 

 



Способ приготовления: 

• Добавляем мёд и 
тщательно  всё 
перемешиваем 

 



Способ приготовления 

• Теперь, нам нужно из 
смеси сухофруктов 
слепить 4-5 шариков. 
Для этого, разделяем 
её в тарелке ножом на 
четыре или пять, 
примерно равные 
части. Берем одну из 
них и делаем шарик. 

 



• Приступаем к 
украшению. 
Существует масса 
всевозможных 
кондитерских мелких 
украшений (присыпки, 
бусинки,дробленые 
орешки и т.д. 



Приятного  
творчества и аппетита! 



Интернет-ресурсы, использованные 
при подготовке мастер-класса: 

• http://detskie-recepty.ru/detskie-deserty-i-
sladosti/poleznye-sladosti-detyam-konfety-iz-
suxofruktov-foto-recept/ 

• https://www.gotovim.ru/sbs/konfinikuraga.sh
tml 

• https://povar.ru/recipes/konfety_iz_finikov_i_
orehov_bez_sahara-79288.html 
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