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IMPMMEPHOE 10-JHEBHOE MEHIO
JJIA IETEU ¢ 7-11 ner
Mynuounansuoe GronreTHOE o01reobpasoBatesibHOE yUpeKIeHHe
Jobpancian cpepnas o6nieolpazoBareabHast IIKoJa No S5y



MNpumepHoe fecATuAHeBHOE MeHto 4/1A peteit 1-4 knacchl (7-11 neT)

Ne PEL. HAUMEHOBAHMUE B/IIOLA :_sowmw_>s BEJIKK WPb! | YTNEBO/bI KKAN RUGERHTAY) EMTAREIH) EYIEWAN | B Ca P Mg
B1 C A E
1 penb
3apTpak
347 KoTnets! "wKoibHblE" 90 13,77 9,9 14,97 191,7 0,126 0 27 1,26 45 122,4 18,9
202 Kalwa rpeyHeBas paccbinyaras 180 10,1 7,5 45,2 290,5 0,2 0 27,6 0,7 19,1 242 134,56
457 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 0 51 7,7 4,2
573 Xneb MieHNYHbIN 40 0,1 0 15 70,2 0 0 0 0 51 7,7 4,2
WUrtoro 3aBTpak 1 510 24,17 17,5 81,47 590,4 0,326 0 54,6 1,96 74,3 379,8 | 161,86
Ne PELI. HAWMEHOBAHWE B/IIOJA :_/M_VWM__N_b,_\_ BEJIKN MWPbI | YTNEBOAbI KKAN EPTARIAH | BYGTARIMHY | BMTANER, | I Ca P Mg
B1 c A E
2 NeHb
3aBTpak
369 *apKkoe no -gomallHemy 300 26 23 16,6 379 0,16 7,6 0,04 0,8 35 266 56
108 Xne6 nweHnYHbI GopMmoBOit 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2
570 Cpnoba 0bbIKHOBEHHAA 50 4,25 2,9 29,42 155,8 0,07 0 0,02 0,7 9 38 7
505 Kucesb U3 CBEXUX AroL, 200 0,2 0,2 21,5 89,94 0,01 29,3 0 0,1 10 11 7
Wroro 2-i peHb 580 32,73 | 26,34 82,28 694,94 | 0,273 36,9 0,06 1,93 60 334,5 74,2
Ne PEL,. HAUMEHOBAHWE BNOOA _.__/M_uwmwps BEJIKM WUPLI | YIIEBOLbI KKAN TSP [EUTERIN|| B RErAD Ca P Mg
B1 C A E

3 nenn




3apTpak

372 ey Gels AR HUBEL EEhyEo 120 8,5 9,8 4 150 0,04 12,4 0,02 03 34 103 21
CMETaHHbIM
414 Puc oTBapHO#M 150 5,02 6 33,9 204,6 0,042 0 36 0,38 23 111,6 36,2
493 Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 5,1 7,7 4,2
108 Xne6 nweHndHbIM GopmoBoit 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2
Wroro 3-i geHb 500 15,9 16,04 67,66 484,8 0,115 12,4 36,02 1,01 68,1 241,8 65,6
BUTAMMH | BUTAMUH | BUTAMUH | BUTAMUH
Ne PELL. HAMMEHOBAHWE B/IIOLA MIAEGR BE/IKA XWPbl | YTNEBOAbI KKAN Ca P Mg
HapidA B1 c A E
4 neHp
3aBTpaK
346 KoTneta pbibHas tobutensckan 90 10,98 4,39 7,78 105,4 0,063 0,9 0,045 0,9 33,3 136,8 23,4
429 Miope kKapTodenbHoe 150 3,15 7,6 16,45 138 0,135 51 0,045 0,15 39 85,5 28,5
505 Kucesib U3 CBEXUX Ar0p, 200 0,2 0,2 21,5 89,94 0,01 29,3 0 0,1 10 11 7
588 Badan 30 0,84 3,37 23,19 105 0,01 0 0 0,21 4,8 10,8 3
108 Xneb nieHNYHbIN eou_so_wom, 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2
Wtoro 4-i1 geHb 500 17,45 15,8 83,68 508,54 | 0,251 35,3 0,09 1,69 93,1 263,6 66,1
Ne PELL. HAMMEHOBAHWE B/TIOOA S BEJIKU MWPbI | YTNEBObI KKAN BRI BRI | PR G  e Ca P Mg
norunn B1 C A E
5 KeHb
3aBTpak
372 LHMUEeNb KypUHbIN 90 20 18 10,7 223 0,07 0,6 51 0,9 34 128 17
423 KanycTa TyweHas 150 5,55 54 5,85 94,5 0,06 255 0,045 1,05 91,5 82,5 36
108 ~ Xneb nweHnyHbIi dbopmoBoi 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2
547 Bynouka WwKobHanA 50 4 1,67 33,5 142,5 0,05 0 0 0,75 Ty 30 5,8
494 Yait C IMMOHOM 200 0 0 15,2 61 0 2,5 0 0 14,2 4 2




6 nerb
3aBTpak
267 Kawa nweHHaa MooYHanA KugKan 200 78 9,56 35,8 283,6 0,15 1,46 0,05 0,13 145;7 154,4 34,4 0,96
100 Cbip CblUy3KHbIN TBEPADIA NOPLMAMK 10 2,56 2,71 0 34,3 0,03 0,07 0,023 0,05 90 59 5 0,09
108 Xneb nweHndHbIN GopmoBoi 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,033
112 ®pyKTbI CBEKME(anenbeuH) 100 0,8 0,2 7,5 38 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,3
497 Kakao ¢ MO/IOKOM 200 5 4,6 31,7 186 0,06 1,7 0,03 0 163 150 39 1.3
WUrtoro 6-i geHb 540 18,44 17,31 89,76 612,1 0,333 41,23 0,103 0,71 409,7 | 399,9 93,6 2,683
MACCA BUTAMMH | BUTAMUH | BUTAMUH BUTAMMUH
Ne PELL. HAMMEHOBAHUE BAIIOOA OPLIMV BE/IKK *WPbl | YTNIEBO/bI KKAN Ca P Mg Fe
Bl C A E
7 neHb
3aBTpaK
19 Canat 13 CBEXMX OrypL,oB 1 nomnaop 60 0,54 3 2,28 38,4 0,04 10,5 0 2,6 17 32 16 0,7
375 M08 U3 OTBapHOW NTULbI 210 16 15,9 38 359 0,03 1,3 0,01 5,4 33 133 3. 1,3
108 Xneb niweHnuHbIN GopmoBon 30 2,28 0,25 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,033
495 KomnoT u3 cmecy cyxodpyKTos 200 0 0 27,2 110 0,01 0,2 0 0,4 20,1 19,2 14 0,69
WUtoro 8-# peHb 500 18,82 19,21 82,24 577,6 0,113 12 0,01 8,73 76,1 203,7 52,6 2,723
MACCA BUTAMMH | BUTAMMH | BUTAMWH | BUTAMMH
Ne PELL. HAMMEHOBAHME BIIOOA [OPLWM BEJIKK ¥WUPbl | YTNEBOAbI KKAN Ca P Mg Fe
B1 o A E
8 nenb
3aBTpaK
165 Gy IR EER T NFAEPHEEI 250 7,9 8 30,5 2175 | 0,025 1 0,01 5,4 33 133 31 13
M30eIUAMMU
90 ByTepbpod ¢ Cbipom (sapuantl) 35 6,7 9,54 9,9 153,5 0,03 0,1 0,08 0,4 185 132 13 0,4
112 O pyKTbI ceexve(maHgapuH) 100 0,8 0,3 7,5 43 0,06 38 0 0,2 35 17 11 0,3
493 Yait c caxapom 200 0,1 0 15 60 0 0 0 0 5.4 7,7 4,2 0,82
108 Xne6 nieHnuHbI Gopmoson 30 2,28 0,25 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,033




| Wroro 8-if AeHb [ 615 | 17,78 | 18,09 [ 77,66 | 544,2 | 0,148 | 39.1 | 0,09 6,33 | 264,1 | 3092 | 634 | 2,853 |
Ne PEL. HAUMEHOBAHMWE BJITOJA :7M_U_>UM__M\_>S BE/IKM HUPbI | YTNEBOAbI KKA BATAMIH| BTN | BETATAVE | BHTANI Ca P Mg Fe
B1 € A E
9 nenb
3aBTpaK
407 Pary n3 nTuupl 220 16 16,1 24,74 311,77 0,15 13,01 0,25 3,9 31,43 174,74 49 2,26
1 Canat 13 Kanycrbl BenokoyaHHOM 60 i 3 11,8 81,6 0,02 15,36 0 2,8 40 28 16 0,53
108 Xne6 nieHnuHbIN GopMoBOn 30 2,28 0,24 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,033
494 Yait ¢ AMMOHOM 200 0 0 15,7 61 0 2,8 0 0 14,2 4 2 0,4
Wtoro 9-i peHb 510 19,28 | 19,34 67 524,57 | 0,203 31,17 0,25 7,03 91,63 | 226,24 71,2 3,223
Ne PELL. HAMMEHOBAHWE B/IIOLA :ﬂwm_ww\_ BENIKN YWUPbI | YIJIEBO/b! KKAN S0 AT | TR f EURAAD Ca P Mg Fe
B1 Cc A E
10 penn
3apTpak
390 TedTenm ns roeagnHbl C pycom 120 9,5 15,3 11,4 221 0,05 0,8 0,11 0,6 21 108 16 15
291 MakapoHHble U3genmnsa oTBapHble 150 5,6 0,67 29,04 144,9 0,057 0 37,8 0,9 14,4 54 9 17,46
510 KOMMOT 13 anenbcuHoB ¢ abnokamu 200 0,5 0,2 22,2 93 0,03 11,6 0 0,1 19 12 8 0,8
108 Xne6 nweHnaHbIn GopmoBon 30 2,28 0,25 14,76 70,2 0,033 0 0 0,33 6 19,5 4,2 0,033
Mrtoro 10 -i pgeHb 500 17,88 | 16,42 77,4 529,1 0,17 12,4 37,98 1,93 60,4 193,5 37,2 19,79




