
 

Ссылки на информационные видеоролики.  

«10 вопросов о Детском телефоне доверия»  

https://www.youtube.com/watch?v=5vxQ6n6vz90&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index= 2 

https://www.youtube.com/watch?v=aoeZyApWv04&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index =9 

https://www.youtube.com/watch?v=CkOaPcmP5ck&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index= 1 

https://www.youtube.com/watch?v=piww4j4wcOw&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index =10 

https://www.youtube.com/watch?v=dfTOeThlTX0&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=VOg7fpRBEPs&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index= 4 

https://www.youtube.com/watch?v=CJi8SZtP_7U&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=1xU3ZwLiwSc&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index= 5 

https://www.youtube.com/watch?v=aIcqiCOATDw&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index= 7 

https://www.youtube.com/watch?v=qFCcITszJuM&list=PLirgpr3958ezwr99Jt8cUhoy_Rj8HeLVi&index=8 

«Детский телефон доверия. Принципы работы» 

https://www.youtube.com/watch?v=9tihcNiVC34&list=PLirgpr3958ezqA5wnX01ZF9dBa6HjqQh&index=1 

https://www.youtube.com/watch?v=OsarCaQC3tw&list=PLirgpr3958ezqA5wnX01ZF9dBa6HjqQh&index=2 

https://www.youtube.com/watch?v=YI_mPNGELns&list=PLirgpr3958ezqA5wnX01ZF9dBa6HjqQh&index=3 

https://www.youtube.com/watch?v=DvoET-xf1eA&list=PLirgpr3958ezqA5wnX01ZF9dBa6HjqQh&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=dmCiCq4Wk1E&list=PLirgpr3958ezqA5wnX01ZF9dBa6HjqQh&index=5 

Слова тоже ранят 

https://www.youtube.com/watch?v=121oQqyOHSk&list=PLirgpr3958ewDviu989YP2H3ORUd9NC7B&in dex=3 

https://www.youtube.com/watch?v=- Vsk3HYXVHU&list=PLirgpr3958ewDviu989YP2H3ORUd9NC7B&index=4 

https://www.youtube.com/watch?v=a_s1cCbU7rE&list=PLirgpr3958ewDviu989YP2H3ORUd9NC7B&ind ex=2 

https://www.youtube.com/watch?v=k0HmkJ4x7CY&list=PLirgpr3958ewDviu989YP2H3ORUd9NC7B&ind ex=1 

Семья вверх тормашками 

https://www.youtube.com/watch?v=TSD_eyQ5gkQ&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&ind ex=1 

https://www.youtube.com/watch?v=Hg838eq6PCs&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&inde x=2 

https://www.youtube.com/watch?v=k2zF5vXdMrE&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&inde x=3 

https://www.youtube.com/watch?v=WhAJPDAJbYY&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&ind ex=4 

https://www.youtube.com/watch?v=qE56iyoPgZA&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&index =5 

https://www.youtube.com/watch?v=- LxP_bW3qYg&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&index=6 

https://www.youtube.com/watch?v=cDuPy6wn7WQ&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&in dex=7 

https://www.youtube.com/watch?v=V-vOk4bvVE&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&index=8 

https://www.youtube.com/watch?v=rxhimkRYgiU&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&index =9 

https://www.youtube.com/watch?v=J4NGciKokxg&list=PLirgpr3958exuKDTGEZepNie2GEDjmTKR&index =10 

 

 

 

 

 

 



Пятиминутки, посвящённой детскому телефону доверия. 

Ребята, сегодня мы с вами уделим несколько минут тому, чтобы поговорить о 

детском телефоне доверия.  

-Знает ли кто-то из вас, что существует такая служба? (ответы детей). 

- Детский телефон доверия - это служба психологической помощи.  

-Известно ли вам, в чем заключается работа психолога? (ответы детей).  

-Психолог - это специалист, к которому приходят люди, которые хотят лучше 

понимать себя и окружающих или находятся в какой-то трудной ситуации. 

Психологу можно рассказать об этом и вместе с ним подумать, как быть дальше. На 

детский телефон доверия может позвонить любой ребенок, подросток, родитель или 

учитель и рассказать о ситуации, которая в данный момент его волнует, является 

очень важной, значимой. Звонок на детский телефон доверия бесплатный. Вам 

ответит консультант детского телефона доверия.  

-Консультант - это детский психолог, прошедший специальную подготовку 

для работы на телефоне. Вы можете не представляться, не рассказывать, где вы 

живѐте. Звонок анонимный. Консультант поговорит с вами на любую 

интересующую вас тему. Разговор может длиться столько, сколько вам необходимо, 

вы можете закончить его в любое время.  

-Консультант соблюдает правило конфиденциальности - то, о чѐм вы 

разговариваете, останется между вами и консультантом, он никому не расскажет об 

этом.  

-О чем говорят звонящие на детский телефон доверия?  

-Каждый о чѐм-то своѐм.  

-Кто-то хочет завести новых друзей и думает, с кем бы хотел дружить.  

-Кто-то получил двойку и думает, как сказать родителям. 

- Кто-то поссорился с другом и хочет помириться.  

-Кто-то влюбился и думает, например, делать ли первый шаг, а если делать, то 

как.  

-Кто-то грустит, скучает, чувствует себя одиноким и хочет, чтобы кто-то 

побыл рядом с ним. У кого-то случилось что-то непредвиденное. 

-Кто-то волнуется перед контрольной или экзаменом и хочет справиться с 

волнением. 

- Вообще, разговаривать можно о любой ситуации, в которой вы чувствуете 

сильные переживания, с которыми бывает трудно справиться. 

- Детский телефон доверия работает круглосуточно. Звонок бесплатный с 

любых операторов связи и со стационарных телефонов. 

 

- Номер детского телефона доверия 8-800-2000-122.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Памятка для разговора с родителями 

 

Уважаемые родители, я хотел(а) бы рассказать вам о Детском телефоне 

доверия.  

-Это служба психологической помощи детям, подросткам и их родителям. 

Туда можно обращаться за анонимной бесплатной консультацией, если у вас есть 

какие-то вопросы, касающиеся вашего ребѐнка.  

-На детский телефон доверия звонят родители, если обеспокоены поведением, 

состоянием своего ребѐнка.  

-Если в жизни семьи, ребѐнка случились перемены, сложилась трудная 

ситуация, и вам хочется справиться с переживаниями по этому поводу и подумать, 

как помочь справиться ребѐнку.  

-Консультанты телефона доверия — детские психологи, прошедшие 

специальную подготовку для работы в режиме телефонного консультирования, 

Консультанту можно рассказать о ситуации, которая в данный момент вас волнует, 

является очень важной, значимой, и вместе подумать над тем, как быть в такой 

ситуации. Звонок на детский телефон доверия бесплатный.  

-Вы можете не представляться, не рассказывать, где вы живѐте. Звонок 

анонимный.  

-Консультант поговорит с вами на любую интересующую вас тему. Разговор 

может длиться столько, сколько вам необходимо, вы можете закончить его в любое 

время.  

-Консультант соблюдает правило конфиденциальности, - то, о чѐм вы 

разговариваете, останется между вами и консультантом, он никому не расскажет об 

этом.  

-Детский телефон доверия работает круглосуточно.  

-Звонок бесплатный с любых операторов связи и со стационарных телефонов.  

 

Номер детского телефона доверия 8-8002000-122 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


